ZAKLINACZ PSOW - Cesar Millan

Proste metody rozwigzywania probleméw Twojego psa
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Czy rozumiesz swojego psa?

Jakiego sposobu komunikacji uzywasz, porozumiewajgc sie ze swoim
psem? Czy btagasz go o to, zeby do ciebie przyszedt, podczas gdy on nie stucha,
gonigc za wiewiorka z sgsiedztwa? Czy moéwisz pieszczotliwie do swojego pieska
po tym, jak uciekt z twoim ulubionym pantoflem, ktéry bezskutecznie starasz sie
odzyskac? Czy z catej sity krzyczysz na swojego psa, chcac zeby zszedt z mebla, a
on tylko patrzy na ciebie jak na wariata? Je$li ktory$ z powyzszych przyktadow
dotyczy rowniez ciebie, to znaczy, ze techniki, jakimi sie postugujesz, sa
nieskuteczne. Wiesz, Ze nie powiniene$ wyktocac¢ sie z psem, ale po prostu nie
znasz innej metody komunikacji. Jestem tu po to, aby ci powiedzie¢, ze jest
znacznie lepszy sposéb.

A moze sg inne sposoby?

Czyz nie byloby prosciej, gdyby istnial uniwersalny jezyk zrozumiaty dla
kazdego gatunku? Pewnie myS$lisz, ze nie ma takiej mozliwosSci. Nawet ludzie nie
mowig jednym jezykiem! To prawda, lecz ten fakt przez cate stulecia nie
powstrzymat ludzi od podejmowania prob znalezienia wspdlnego jezyka.

Jesli ludzie moga wymysla¢ wspoélne jezyki, to czy nie udatoby sie stworzy¢
sposobu na porozumiewanie sie z innymi gatunkami? Czy nie mozemy nauczy¢
sie takiego jezyka, ktory kazde stworzenie rozumiatoby tak samo?

Poznaj jezyk psa - energie

Mam dla was dobrg wiadomos$¢ - z przyjemnoScia oznajmiam, ze
uniwersalny jezyk dr. Dolittle istnieje! I to nie ludzie go wymyslili. Jest to jezyk,
ktérym moéwig wszystkie zwierzeta, wilacznie z gatunkiem homo sapiens. Co
wiecej, wszystkie zwierzeta rodza sie z instynktowng znajomoscia tego jezyka.
Nawet ludzie rodza sie z jego biegla znajomos$cia, ale o nim zapominamy,
poniewaz od dziecinstwa przekonuje sie nas, Ze stowa s3 jedynym sposobem
komunikacji. Jak na ironie, nawet sadzac, ze nie potrafimy juz sie porozumiewac
tym jezykiem i tak go przez caty czas stosujemy. Nawet o tym nie wiedzac,
wyrazamy sie w tym jezyku przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu! Inne
gatunki zwierzat nas rozumiejg, chociaz my mozemy nie wiedzie¢, jak zrozumiec
te zwierzeta. One potrafig odczytywac nasz przekaz wyraznie i jasno, nawet jesli
nie zdajemy sobie sprawy, ze wysytamy komunikaty!

Prawdziwie uniwersalny, miedzygatunkowy jezyk to energia.



Naturalne instynkty

Tym, co mnie zawsze zdumiewa w $wiecie zwierzat, jest fakt, ze nawet jesli
drapieznik jest niedaleko, inne zwierzeta wiedza, czy mozna bezpiecznie
przebywac¢ w poblizu, czy nie. Wyobraz sobie, Ze kto$ ci przedstawia cztowieka, o
ktoérym wiesz, ze jest seryjnym morderca. Czy potrafitby$ zrelaksowac¢ sie w jego
obecnosci? Oczywiscie, ze nie! Ale gdyby$ byt innym rodzajem zwierzecia
Zyjacego na tej planecie, prawdopodobnie umiatby$§ wyczué, czy ten seryjny
morderca wtasnie grasuje w poszukiwaniu ofiary, czy po prostu sie relaksuje.
Zwierzeta natychmiast dostrzegajg, kiedy drapieznik roztacza energie polowania,
czasami nawet jeszcze na dtugo przed tym, jak faktycznie go zauwaza. My, ludzie
jesteSmy tak bardzo gtusi na te energetyczne niuanse, Ze naszym zdaniem tygrys
zawsze  jest  niebezpieczny, nawet  jesli przed chwilg zjadt
stupiecdziesieciokilogramowego jelenia i z pewnoScig jest w znacznie wiekszym
stopniu zmeczony niz podstepny. Jednak z chwilg, gdy jego brzuch jest pusty,
staje sie innym zwierzeciem - emanuje instynktowng energie przetrwania. Nawet
twoja podworkowa wiewiorka wyczuje te subtelng réznice. A jednak jesteSmy
Slepi na to, co w Swiecie zwierzat jest wyraznym, czerwonym S$wiattem
ostrzegawczym.

Jezyk energii nie klamie

Jedna z najwazniejszych rzeczy wartych zapamietania jest to, ze wszystkie
zwierzeta z twojego otoczenia - zwtaszcza te, z ktorymi dzielisz zycie - odczytuja
twoja energie chwila po chwili, przez caty dzien. OczywiScie, mozesz mowic
wszystko, co ci przyjdzie do gtowy, ale twoja energia nie moze ktamac i nie robi
tego. Mozesz krzycze¢ do upadiego na swojego psa, zeby zszedt z tapczanu, ale
jesli nie wysytasz energii przywddcy - jesSli gdzieS w gtebi duszy wiesz, ze
pozwolisz mu tam zosta¢, o ile zwierze bedzie cie odpowiednio dtugo btaga¢ - to
pies z pewnoScig sprawdzi, czy rzeczywiscie jeste$ absolutnie pewny swojego
zdania. Pies bedzie siedzie¢ na twoim tapczanie tak diugo, jak dtugo mu sie
spodoba. On dobrze wie, Ze z twoich krzykow nic nie wyniknie.

Twdj pies nieustannie cie obserwuje i odbiera twoja energie. Odczytuje
rowniez mowe ciata. Psy wykorzystuja mowe ciata jako jeden ze Srodkow
komunikacji. Jednak wazne, by zapamieta¢, iz ona rowniez jest funkcjg wysytanej
przez nie energii. Energia zasila mowe ciala, za$ z drugiej strony - mowa ciata
wzmacnia energie. Te dwa elementy s3 ze sobg SciSle powigzane.



Pies to nie czlowiek

Pierwsze niewlasciwe zatozenie, jakie przyjmuje w odniesieniu do swoich
psow wielu klientéw, jest podobne do nieporozumienia, jakie zdarza sie
mezczyznom w relacjach z kobietami - i jedni, i drudzy zaktadaja, Ze umysty stron
pracuja doktadnie w taki sam sposéb. Wiekszo$¢ mitoSnikéw zwierzat usituje
kontaktowac sie ze swymi pupilami, wykorzystujac psychologie cztowieka. Bez
wzgledu na rase, z jaka majag do czynienia - czy to owczarek niemiecki,
dalmatynczyk, cocker-spaniel, czy golden retriever - tacy ludzie patrza na
wszystkie psy jak na pokrytych sierscig czteronogich ludzi. Wydaje sie, ze takie
ucztowieczanie zwierzecia jest catkowicie naturalne, poniewaz ludzka psychika
jest dla nas podstawowym ukitadem odniesienia. Wychowywano nas w
przekonaniu, ze Swiat nalezy do ludzi i powinien funkcjonowa¢ zgodnie z nasza
wola. Jednak pomimo catej naszej inteligencji, nie udato sie nam skorygowac
Matki Natury.

Zmysly psa: po kolei

Psy doswiadczajg Swiata poprzez wech, wzrok oraz dZzwiek - doktadnie w
takiej kolejnosci. Wazne jest, Zeby o tym pamieta¢, jesli mamy zamiar poprawnie
sie z nimi komunikowa¢. Nigdy nie zapominaj mojej recepty: nos, oczy, uszy.
Powtarzaj to sobie w taki sam sposob, w jaki ja powtarzam moim klientom,
dopdki nie staje sie to dla nich w petni naturalne.

Czy znasz potrzeby swojego psa?

Co ci przychodzi do gtowy, kiedy mys$lisz o stowie ,zwierze”? Ja mySle o
naturze: polach, lasach, dzungli. Takze o wilkach, ktérych terytoria rozciggaja sie
na obszarze obejmujacym setki mil. Witasciwie mysle o dwodch pojeciach:
ynaturalny” i ,wolnos¢”. Kazde zwierze, wiacznie z cztowiekiem, rodzi sie z
gteboko zakodowang potrzeba bycia wolnym. Kiedy jednak poréwnujemy
zwierzeta domowe z nami, juz z samej definicji nie sg one wolne - a przynajmniej
nie w taki sposéb, w jaki zaplanowata to natura. Wprowadzajac zwierzeta do
naszego Srodowiska, ograniczamy ich wolnos$¢. Zazwyczaj dziatamy w dobrej
wierze i mamy ku temu powody. Ale bez wzgledu na to, czy jest to kotek,
szympans, kon, czy pies, czy mieszkamy w garsonierze, czy w rezydencji tak
wielkiej jak ta, nalezaca do Paris Hilton, wszystkie zwierzeta beda miec¢ takie
potrzeby, jakimi obdarzyta je Matka Natura. I jesli chcemy sprawi¢, by zyty z nami
szczeSliwe 1 zréwnowazone, naszym zadaniem jest zaspokojenie tych
naturalnych, zwierzecych potrzeb.



Pojecie czasu dla psa

Najwazniejszym Kkluczem do rozumienia zwierzat jest Swiadomos¢, Ze one
Zyja tu i teraz. Przez caly czas. Nie oznacza to, Ze nie majga wspomnien -
przeciwnie. Chodzi o to, Ze nie majg obsesji na punkcie przeszioSci lub
przysztosci. Kiedy kto$ pojawia sie z suka, ktéra dzien wcze$niej zaatakowata
jakas osobe, patrze na nig jak na niezréwnowazonego psa, ktory dzisiaj
potrzebuje pomocy, ale nie mysle: ,0, to jest suka, ktéra wczoraj zaatakowata
cztowieka”. Ta suka nie mys$li o tym, co robita wczoraj ani nie planuje kolejnego
ugryzienia. Wczorajszego ugryzienia takze nie zaplanowata - po prostu
zareagowata. Jej doswiadczenie jest teraZniejsze i teraz potrzebuje pomocy.

Potega stada

Jesli jednak chcemy zrozumiec¢ relacje zachodzace pomiedzy tobg a psami,
nie ma wazniejszego pojecia. Chodzi tu o pojecie ,stada”. Tozsamo$¢ stadna
twojego psa lub suki jest jedng z najwiekszych naturalnych sit biorgcych udziat w
ksztattowaniu jego czy jej charakteru.

Stado, do ktérego nalezy pies, daje mu zyciowa site. Instynkt stadny to
podstawowy psi instynkt, za§ osiggnieta w stadzie pozycja nadaje zwierzeciu
tozsamos¢. Dla psa najwazniejsze jest stado, poniewaz kazde zdarzenie burzace
jego réwnowage zagraza harmonii konkretnego zwierzecia. Jesli co$ zagraza
przetrwaniu stada, w réwnym stopniu zagrozone zostaje zycie kazdego z jego
cztonkéw. Potrzeba stabilnosci i bezkolizyjnego funkcjonowania w stadzie daje
wszystkim psom z osobna potezng motywacje - dotyczy to takze rozpieszczonego
pudelka, ktory nigdy nie spotkat sie z innym psem albo nie wystawit nosa poza
ogrodzenie twojego podwérka. Dlaczego tak jest? Z powodu gendéw
programujacych psi mézg. Zadbaty o to ewolucja i Matka Natura.

Kto tu rzadzi?

W Swiecie pséw istniejg tylko dwie role do obsadzenia: lidera i tego, ktéry
za nim podaza. Dominujacy i postuszny. Podziat jest wyraZny: biaty - czarny. Nie
wystepuje nic posredniego. Kiedy pies mieszka z cztowiekiem, to aby cztowiek
mogt przeja¢ kontrole nad zachowaniem psa, musi zobowigza¢ sie do petienia
roli przywddcy stada przez caty czas - na 100 %. Nie jest to skomplikowane.

Na wolnosci przywddca stada ustanawia zasady i ich pilnuje. Stado,
dowolnego gatunku, nie mogtoby przetrwac bez regut. W domach ludzi zasady,



granice i ograniczenia dotyczace psOw nie sg jasne, o ile w ogéle istnieja. Psy, tak
samo jak dzieci, potrzebujg zasad, granic i ograniczen, aby w prawidtowy sposéb
przechodzic¢ socjalizacje.

Pies zazwyczaj akceptuje czlowieka jako przywoéddce stada, jezeli ten
emanuje poprawng, spokojnie asertywng energig, ustanawia wyrazne zasady,
granice i ograniczenia oraz dziala odpowiedzialnie w imie dobra i przetrwania
catego stada. To nie znaczy, ze nie mozemy by¢ wyjatkowymi ludzkimi
przywddcami stada. Tak jak psy nie powinny rezygnowac z tego, co czyni je
unikatowymi, tak i my nie powinni§my zatraca¢ naszych szczeg6lnych
wilasciwosci. JesteSmy na przyktad jedynymi przywodcami stada, ktérzy kochaja
psy w taki sposdb, w jaki ludzie definiujg mitos¢. Lider z rodziny psowatych nie
kupi im zabawek ani nie urzadzi dla nich przyjecia urodzinowego. Nie
wynagrodzi dobrego zachowania. Nie odwroéci sie tytem, mowigc: ,No, no
chtopaki! Dzieki, ze biegliScie za mng przez szesnascie kilometréw!”. Psia matka
nie powie: ,Wiecie co, szczeniaczki? BytysScie dzisiaj bardzo grzeczne i w nagrode
pdjdziemy na plaze!”. Na wolno$ci nagroda jest czeScia procesu. (My, ludzie
réwniez i te koncepcje powinnisSmy sobie dobrze zapamietac). Dla psa nagroda
jest dopasowanie sie do stada i wspoétdzialanie w celu jego przetrwania.
Kooperacja automatycznie przynosi rezultaty w postaci podstawowych nagrod,
takich jak: pozywienie, woda, zabawa i sen. Nagradzanie naszych pséw poprzez
sprawianie im przyjemnosci oraz dostarczanie im tego, czego pragng, jest jednym
ze sposobOw nawigzywania z nimi silnych wiezi i wzmacniania ich dobrego
zachowania. Jednak jesli nie bedziemy emanowac silng energia przywddcy, zanim
nagrodzimy, nigdy nie doprowadzimy do zbudowania dobrze funkcjonujacego
stada.

Kiedy ludzie zrozumiejg koncepcje stada oraz wage roli lidera, zaczynaja
pytac: ,Jak mam wiedzie¢, kto jest przywo6dcg stada w moim domu?”. Odpowiedz
jest prosta: ten, kto kontroluje dynamike waszej relacji.

Kim jestes dla swojego psa?

Psy potrzebujg lidera od dnia narodzin az do swojej $mierci. Majg
instynktowng potrzebe wiedzy, jaka zajmujg w stosunku do nas pozycje. Ludzie
zazwyczaj znajdujg dla nich miejsca w swoich sercach, ale nie w swoich stadach.
To wéweczas pies zaczyna przewodzi¢. Psy korzystaja z tego, ze ludzie je kochajg i
nie zajmujg pozycji przywodcy stada. Psy nie zastanawiajg sie ani nie myslg w
taki oto sposob: ,Ho, ho. Ta wspaniata osoba tak bardzo mnie kocha. Dzieki temu
czuje sie tak dobrze, ze z pewnoS$cig juz nigdy nie zaatakuje innego psa”. Nie
mozesz zwracac¢ sie do psa tak samo jak do dziecka, méwigc: ,Jesli sie nie
poprawisz, to nie p6jdziesz jutro do parku dla pieskéw”. Pies nie zrozumie takich
zalezno$ci. Musisz okazywac, Ze jeste$ liderem w chwili, gdy zachowanie psa



wymaga korekgcji.

Wyprowadzanie psa na spacer jest najlepszym sposobem na ustanowienie
pozycji lidera w stadzie. Jest to podstawowa aktywno$¢, ktéra tworzy i cementuje
zwigzek pomiedzy przywodca stada a tymi, ktérzy za nim podazaja.

Recepta na spokojnego i szczesliwego psa

Ksigzka ta nie jest podrecznikiem obstugi psa. Jak juz wspomniatem we
wstepie, nie zamierzam uczy¢ was, jak sprawi¢, zeby pies stuchat komend
gltosowych czy rozpoznawat polecenia pokazywane za pomocga gestéw. Nie jest
moim zamiarem spowodowanie, Zeby pies prawidtowo przychodzit do nogi czy
wykonywat jakies sztuczki. Istnieje bardzo duzo przewodnikéw oraz ksigzek
traktujacych o tresurze pséw oraz wielu wykwalifikowanych specjalistow
mogacych podjac sie tresury. I chociaz moim podstawowym celem jest poméc
wam lepiej zrozumiec psychike psa, mam takze kilka rad praktycznych. Odnosza
sie one do wszystkich psow bez wzgledu na rase, wiek czy rozmiar, temperament,
postuszenstwo lub sktonnos¢ do dominacji. Jest to recepta sktadajaca sie z trzech
krokow, dzieki ktorej psy moga wieS¢ szczesliwe zycie. Pamietaj jednak, ze nie
jest to przepis jednorazowy, umozliwiajacy natychmiastowg poprawe
zachowania psa sprawiajgcego ktopoty. Psy nie sg maszynami, nie mozesz ich
wystac¢ do naprawy. Jesli chcesz, zeby ten sposéb zadziatat, musisz go stosowac
przy kazdorazowym kontakcie z twoim psem.

Recepta jest prosta: zeby mie¢ zrOwnowazonego psa, musisz zapewni¢ mu
trzy rzeczy:

¢wiczenia

dyscypline

czutos¢

..w takiej wtasnie kolejnosci!

Kto tu sobie nie poradzi?

Cho¢ by¢ moze to cios w nadete ludzkie ego, prawda jest taka, ze my
bardziej potrzebujemy pséw niz one nas. Gdyby jutro ludzie znikneli z
powierzchni ziemi, psy potrafityby przetrwaé. Postuchatyby genetycznych
podpowiedzi i sformowaty stada w podobny sposéb, w jaki robig to ich krewni -
wilki. Wrécityby do polowan i ustalily terytoria. Nadal wychowywatyby swoje
szczeniaki, podobnie jak obecnie. Moglyby by¢ nawet szczeSliwsze. Psy nie
potrzebuja ludzi, Zeby uzyska¢ réwnowage. W rzeczywistosci wiekszos¢
trudnos$ci oraz braku réwnowagi u psé6w domowych wynika z nienaturalnych
sytuacji, zycia w czterech $cianach w tym nowoczesnym, industrialnym $wiecie.



Pisalem wcze$niej, Zze psy s3 z Plutona, a ludzie z Saturna. Trafniejsze
bytoby okreslenie, Ze psy sa z Ziemi, a ludzie z kosmosu. W tak wielu kwestiach
réznimy sie od innych istot, ktére dzielg z nami te planete.

To, co najwazniejsze dla ciebie i twojego psa

Kiedy bierzemy psy do naszych domdw, spoczywa na nas obowigzek
zaspokajania ich instynktownych potrzeb, dzieki czemu moga osiggnac
rownowage. Psy nie zwracaja uwagi na rézne sztuczki, nie majg dla nich
znaczenia nagrody, nie obchodzi ich to, w jakim mieszkasz domu ani czy masz
prace. Dla nich wazne s3 inne rzeczy... na przyktad solidarno$¢ stada... zwigzek z
przywddca, kiedy stado migruje... badanie nowego $wiata... rado$¢ chwili. Jesli
twoj pies znajdzie spelnienie - dzieki ¢wiczeniom, dyscyplinie i czutosci, w takiej
wtasnie kolejnosci - to chetnie i z radoscig zwréci ci to, co od ciebie otrzymat.
Bedziesz swiadkiem cudu polegajacego na tym, ze dwa rézne gatunki komunikujg
sie ze sobg oraz tworza zwigzek, ktéry nawet trudno jest sobie wyobrazic.

Osiagniesz taki rodzaj gtebokiego zwigzku z psem, o jakim zawsze marzytes.




ZAKLINACZ PSOW - Cesar Millan

Proste metody rozwigzywania probleméw Twojego psa

1 Czujesz, ze nie radzisz sobie z wlasnym psem?

1 Twdj pupil wchodzi ci na glowe?

1 Masz dosyc¢ tego, ze pies przejat kontrole nad twoim domem?

1 A moze wrecz przeciwnie, pod twoim dachem wychowujesz
pieska, ktory boi sie wlasnego cienia?

Twoje problemy pomoze rozwigza¢ znany behawiorysta i ekspert w
dziedzinie zachowan psa - Cesar Millan. Ten meksykanski specjalista
stynie ze swego talentu do nawigzywania kontaktu ze zwierzetami.
Niezwykte umiejetnosci i metody Cesara zostaty zauwazone przez wiele
hollywoodzkich staw, ktéorym pomagat w rehabilitacji ich pséw. Cesar
zajmowatl sie czworonogami takich gwiazd, jak: Oprah Winfrey, Nicolas
Cage, Ridley Scott, Will Smith, Vin Disel.

Ksigzka zapozna cie z prostymi zasadami pracy z czworonogiem, dzieki
ktérym nauczysz sie patrze¢ na Swiat oczami swego psa. Dostrzezesz
prawdziwe potrzeby pupila i dowiesz sie, na czym polega naturalny
instynkt twojego zwierzecia. Odkryjesz takze, jak wykorzystywac stynna
formute Cesara - ¢wiczenia, dyscyplina i uczucia.

Tytutowy Zaklinacz Pséw przedstawia recepte na stworzenie szczesliwego i
zrOwnowazonego zwigzku z psem. Jego metody stosujg wiasciciele pséw na
calym Swiecie.

Ksigzke poleca sie takze osobom, ktore zamierzajg posiada¢ zwierzaka w
przysztosci.

Wiecej o ksigzce i metodzie Cesara znajdziesz na
www.ZaklinaczPsow.pl

Ksigzka w sprzedazy od 21 lipca 2010 w sieci EMPIK,
sklepach KAKADU, dobrych ksiegarniach kraju oraz
W promocyjnej cenie w ksiegarni internetowej
TaniaKsiazka.pl

Ogladaj tez program ,Zaklinacz Psow” na kanale
National Geographic Channel w kazdy piatek 0 21.001 22.00


http://www.zaklinaczpsow.pl/
http://www.taniaksiazka.pl/zaklinacz-psow.html
http://www.taniaksiazka.pl/zaklinacz-psow.html

